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Degerli Meslektaglanmiz,

Corona virtis salgini 2020 yilina kabusa cevirdi. Guinliik aliskanliklarimizdan ¢alisma alanlanimiza kadar yasamimizi
iliklerimize kadar etkiledi. Bu firtina icinde tiim egitim kurumlarinda oldugu gibi bizimde aktivitelerimiz sekteye
ugrad.

Grubumuzun temel egitim faaliyetlerinden olan ve 2020 Haziran ayinda planlamis oldugumuz Yaz Okulu — Spinal
Temel Egitim Programini ertelemek zorunda kalmistik. Ancak, 2021 yilinda da, halen salginin nasil bir seyir
izleyecegine iliskin belirsizlik devam etmektedir. Asilama siirecine iliskin olumlu beklentilere karsin viriise iliskin
mutasyon haberleri bu belirsizligi karmasaya cevirmistir.

Salgin siirecinde egitim-dgretim faaliyetlerimizi internet ortaminda siirdiirmeye calisiyoruz. Bildiginiz iizere, spinal
travmalar sempozyumumuzu sanal ortamda gerceklestirdik; web tabanli cevrimigi elektronik toplantilarimiz devam
etmektedir. Bu kapsamda, Spinal Temel EGitim Programini da internet ortaminda yapmay planlyoruz.

Spinal Temel Egitim Programinin icerigini 6 ana baslik altinda (Temel konular — Travma — Enfeksiyon — Dejeneratif —
Timor — Deformite) toplanmistir. Bunlardan ilk ii¢ baghk; Temel konular — Travma — Enfeksiyon konularini birinci
asamada (STEP-1)sunmak iizere bir egitim programi olusturduk.

STEP-1 agamasi toplam 33 dersten olusmaktadir. Dersler, grubumuzun tecriibeli hocalan tarafindan video kaydi
seklinde hazirlanmistir. Dersler, “temel” diizeyde olup spinal cerrahi alaninda temel egitim hedeflenmistir. Tiim
dersleri izleyen meslektaslarimiza katilim belgesi verilecektir. Ayrica STEP-2 asamasi icin basamak teskil edecektir.
Program i¢in belirlemis oldugumuz ciizi icret ile giderlerimizin otesinde salgin siirecinde kaybettigimiz
meslektaslanmizin ailelerine egitim destegi vermeyi hedefliyoruz.

Katilim ve desteginizi bekler; saglikh ginler dileriz.

TND — SPSCG 13. Donem YK adina
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Spinal Temel Egitim Programi — 1. Asama
Temel Konular

Temel Konular

temel omurga ve omurilik embriyolojisi

fizyolojik omurga biiyimesi

kemik biyolojisi ve iyilesmesi

temel omurga biyomekanigi

koronal ve sagittal denge nedir

boyun - kol agrisi: oykii alma ve muayene icin ozel ipuglari

bel - bacak agrisi: dykii alma ve muayene icin dzel ipuglan
periferik sinir muayenesi: dykii alma ve muayene icin zel ipuglan
Spinal cerrah icin temel ndrofizyolojik incelemlerin Gnemi

Cerrahi Anatomi

Ust servikal bélge; cerrahi anatomi ve yaklagimlar

Alt servikal bolge; cerrahi anatomi ve yaklasimlar

Servikotorakal bileske ve torakal bolge cerrahi anatomi ve yaklasimlar
Torakolomber bilegke ve lomber bdlge cerrahi anatomi ve yaklagimlar
Lumbosakral bilegke ve sakral bolge cerrahi anatomi ve yaklasimlar

Enfeksiyonlar

spinal enfeksiyonlar: yakinma ve bulgular — acil cerrahi tedavi endikasyonlar
Primer/Piyojenik omurga enfeksiyonlan

Spesifik omurga enfeksiyonlari

postoperatif spinal enfeksiyonlarda yonetim

implant kullanilmis olgularda postop enfeksiyon yonetimi

Travma

Spinal travma hastasini karsilama

Omurga travmalari ve omurilik yaralanmalarinda radyoloji

kranioservikal bileske (KVB) yaralanmalarinda siniflamalar ve instabilite degerlendirmesi
alt servikal travmalarda siniflamalar ve instabilite degerlendirmesi
torakolomber omurga travmalarinda siniflamalar ve instabilite degerlendirmesi
KVB travmalarinda tedavi yontemleri

Alt servikal travmalarda tedavi yontemleri

torakolomber omurga travmalarinda tedavi yontemleri

travmatik omurilik yaralanmasinda fizyopatoloji ve giincel farmakolojik tedaviler
travmatik omurilik yaralanmasinda cerrahi tedavi ve zamanlama

sakrum ve pelvis kiriklarinda yonetim

osteoporotik omurga kiriklarina tedavi yontemleri

pleksus diizeyinde sinir yaralanmasi: tedavi yaklasimlari

periferik sinirlerin delici-kesici yaralanmalarinda tedavi yaklagimi
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